Lékarské prohlaseni

Prosim pozorné precist pred podepsanim.

Toto je prohldSeni, ve kterém jste informovani o nékterych
potencionalnich rizicich, které pfinaSi potapéni s pfistrojem, a o
chovani , které je po vas pozadovano béhem vycviku. Vas podpis na
tomto prohlaseni je nutny, abyste se mohl zucastnit potapécského
vycviku s pfistrojem, ktery nabizi:

Instruktor

a (zafizeni)
ve mésté
a staté

Precti si a promysli toto prohlaSeni dfive, nez jej podepises. Musis
kompletné vyplnit toto lékafské prohlaSeni, které zahrnuje €ast
prodélanych nemoci, abys mohla byt zafazen do vycviku. Jestlize jsi
dité, musi tvé prohlaseni podepsat rodice.

Potéapéni je vzruSujici a zadana aktivita. Kdyz je provadéna spravné
za pouziti spravnych technik, je velmi

bezpecné.Avsak, jestlize doporucené bezpecénostni postupy nejsou
dodrzovany, mize byt nebezpecné.

Pfi potapéni s pfistrojem nesmis byt extrémné vycerpan nebo nebyt
v dobré kondici. Potadpéni mize byt za ur€itych podminek
namahavé. Tvlj dychaci a obé&hovy systém musi byt v dobrém
stavu. VSechny télesné vzduchové dutiny musi byt normalni a
zdravé. Osoba se srde¢nimi obtizemi, s béZznym nachlazenim,
epilepsii, astmatem, zavaznymi Iékafskymi problémy, nebo osoba
kterd je pod vlivem alkoholu nebo drog, by se neméla potapét.
Jestlize uzivas Iéky, zkontaktuj Iékafe s tvym instruktorem dfive, nez
se zlcastni§ vycviku. Bude$ se také muset od instruktora naudit
dllezita bezpecnostni pravidla na ktera je nutné dbat pfi dychani a
vyrovnavani tlaku pfi potapéni s pfistrojem:Nevhodné pouzivani
pfistroje muze vést ke zranéni. Musi$ byt‘dokonale instruovan o jeho
pouzivani pod pfimym dohledem kvalifikovaného instruktora, aby
ses ho naugil pouzivat bezpeéné.

Jestlize mas néjaké dalsi dotazy tykajici se lékarského prohlaseni
nebo ¢asti prodélanych nemoci, proberje s tvym instruktorem dfive,
nez podepises prohlasenis

Zdravotni stav

K ucastnikovi:

Ugelem tohoto Iékatského dotazniku je zjistit, jestli mas byt vy$etten Iékafem dfiVe, neZ se zUgastnié vycviku s potapééskym pistrojem.. Pozitivni
odpovéd na otazku neznamena nezbytné, Zze musi$ byt vyloucen z kurzu. Pezitivhi odpovéd znamend, zZe je tu urcita dispozice; ktera muze
ovlivnit tvoji bezpec€nost pfi potapéni a ty musis vyhledat radu tvého Iékare.

Prosim, odpovéz na nasledujici otazky o svych minulych nebo sou¢asnych nemocech ANO nebo NE. Jestli si nejsi jisty, odpovéz:ANO. Kdyz na
néktery z téchto bod(i odpovi$ kladné, musime zadat, abys kontaktoval lekare, zda se mGze$ zi€astnit vycviku potapéni s pristrojem. Tv(j
instruktor ti opatfi Iékafské prohlaSeni a navod |ékafského vySetreni k rekreacnimu potapéniss. pristrojem, abys je.mohl donést [ékafi.

— jsi téhotnd, nebo predpokladas, Ze bys
mohla byt téhotna ? -
— bere$ pravidelné Iéky pfedepsané i
nepredepsané ? (s vyjimkou )?
antikoncepce) —
— jetivice jak 45 let a mas 1 nebo vice -
z nasledujicich ?
. jsi pravidelny kufék cigaret, dymky, -
doutniku
. mas vySSi hladinu cholesterolu -
. byla v rodiné srdecnf prihoda nebo
mrtvice -

MEL JSI NEKDY, NEBO MAS PRAVE ..... autem,...)?

- prodélal jsi nehodu pfi potapéni nebo -
dekompresni nemoc? _
opakované problémy se zady? _

- astma, dusnost pfi dychani nebo pfi
cvi¢eni? -
- Casté nebo zavazné ataky senné rymy P
nebo alergie? L1
- Casté nachlazeni, zanéty dutin nebo =
pradusek?
- néjakou formu plicniho onemocnéni ?
- pneumomotorax (kolaps plice)?

operaci zad?
cukrovku?

zlomeniné?

prodélal jsi hrudni operaci ? -
klaustrofobii nebo agorafobii ( strach
z uzavieného nebo otevieného prostoru min.)

problémy s chovanim (psychické)? —
epilepsii, kie€, nebo beres 1éky proti -
témto nemocem?
opakované migrény, bolesti hlavy nebo cév?
beres preventivné léky? -
docasnou ztratu védomi nebo mdloby -
(Castecna nebo uplna ztratawvédomi)?

trpi$ €asto Zaludecni nevolnosti pfi -
pohybu (morska nemoc, pfi jizdé

jsi‘neschopny provadeét cviceni se
stfednf'namahou ? (ujit 1 mili za 12

- vysoky tlak, nebo beres Iéky na tlak?
néjaké srde¢ni onemocnéni?

srdecni pfihodu? (zachvat)

- anginu pectoris nebo operaci srde¢nich

operaci ucha nebo dutin?

usni onemocnéni, ztratu sluchu nebo
problémy s rovnovahou?

problémy s vyrovnanim tlaku v usich

v letadle nebo na horach?

- krvaceni nebo jina krevni onemocnéni?
néjaky typ kyly?

viedy nebo operaci viedu

kolostomii ? (vyusténi strev)

- uzival jsi nékdy drogy nebo alkohol?

problémy se zady, hornimi nebo dolnimi
koncetinami po operaci, Urazu nebo

Informace o mém predpokladaném zdravotnim stavu jsem vyplnil podle svych nejlepsich znalosti.

PODPIS

DATUM

PODPIS RODICU NEBO PORUCNIKU V PRIPADE NUTNOSTI

DATUM



